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Zo bereid je je voor op een behandeling bij Faceable Cosmetics 
Het is binnenkort zover: je krijgt een behandeling met permanente make-up in de praktijk van 

Faceable Cosmetics. Het is belangrijk dat je weet hoe je je het best kan voorbereiden op de 

behandeling. Sommige voorzorgsmaatregelen zijn namelijk van invloed op het resultaat. We willen 

natuurlijk allebei dat jij straks probleemloos en snel herstelt en optimaal kan genieten van het 

prachtige eindresultaat. Lees deze informatie dus goed door.  

 

 

Minimaal 24 uur voordat de behandeling plaatsvindt: 
Ik adviseer je de dag voor de behandeling geen aspirine of alcohol te gebruiken. Deze middelen 

verdunnen namelijk je bloed. 

 Na de behandeling moet de behandelde huid 3 tot 4 dagen droog blijven. Misschien is het dus 

handig om nog even je haren te wassen? 

 Heb je de EMLA-crème al in huis? Deze verdovende crème is alleen verkrijgbaar op doktersrecept.  

 Heb je de route naar mijn praktijk al bekeken? Kom je met openbaar vervoer, dan ligt bushalte de 

Wierden op loopafstand. Kom je met de auto, dan kan je gratis parkeren op mijn terrein. 

 

Een half uur voor de behandeling 
Eerst even bijkomen van de reis met koffie of thee, terwijl je het Informed Consent formulier 

ondertekent. Hiermee geef je toestemming aan Faceable Cosmetics om de behandeling uit te 

voeren. Met dit formulier bevestig je onder andere ook dat je over eventuele risico’s en het verloop 

van de behandeling op de hoogte bent. 

 Breng de EMLA-crème aan op de te behandelen huid. Zijn dit je ogen? Dan mag je geen EMLA-

crème gebruiken. 

 Voor de zekerheid kan je nu 2 paracetamols innemen om prikkels te verzachten.  
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Even nog een reminder 
Het aanbrengen van permanente make-up is vakwerk. Om al mijn aandacht te kunnen richten op dit 

precisiewerkje, vraag ik je om alleen te komen. 

 Huisdieren zijn niet toegestaan.  Dit heeft alles te maken met de hygiënische omstandigheden in 

mijn praktijk. 

 We hebben het vast al samen besproken, maar permanente make-up is in bepaalde situaties niet 

geschikt. Op de pagina ‘Meest gestelde vragen: de voorbereiding’ staat een overzicht van 

aandoeningen waarbij behandeling is uitgesloten. Neem bij twijfel vooral contact met mij op. 

 

Direct na de behandeling 
Na de behandeling kan de huid er wat rood of opgezwollen uitzien. Meestal is dit in een dag 

verdwenen. 

 De make-up ziet er donkerder uit dan afgesproken. De reden hiervoor is dat de huid de 

lichaamsvreemde pigmenten gaat proberen af te stoten. De definitieve kleur is na maximaal 6 

weken zichtbaar. 

 De huid dient de komende 3 tot 4 dagen droog te blijven. Je kan na deze 3 tot 4 dagen 

Bepanthen-crème of Vaseline gebruiken voor bescherming. 

 De eerste week is intensiefsporten af te raden (i.v.m. transpireren)  

 Raak de huid die dagen niet aan en gebruik geen pleisters. 

 Make-up, lotion of vloeistoffen op de behandelde huid zijn de eerste week niet toegestaan. 

 Vermijd de eerste 2 weken een bezoek aan het zwembad of de sauna en zwem ook niet in zee- 

en/of natuurwater. 

 

Wat je vooral wél moet doen! 
Jij hebt er alles aan gedaan om je goed voor te bereiden. Ik heb als permanente make-up artist er op 

mijn beurt alles aan gedaan om een prachtig kunstwerkje te creëren van jouw wenkbrauwen, 

eyeliner of lippen. Geef de huid na de behandeling de tijd om te herstellen en ga vooral heel veel 

genieten van jouw nieuwe look. 

 

 


