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Nazorg permanente make-up

Goede nazorg zorgt niet alleen voor een snel en probleemloos herstel van de huid, maar ook voor
het mooiste resultaat. Tijdens de behandeling hanteer ik onder andere strenge hygiénemaatregelen,
maar jij hebt zelf ook een aandeel in het uiteindelijke resultaat. Wat kan jij zelf doen om optimaal te
genieten van jouw perfect gezette permanente make-up? Ik zet het graag even voor je op een rij.

Wat je direct na de behandeling kan verwachten

Bij de behandeling met permanente make-up wordt een ultradunne naald gebruikt die de pigmenten
in het begin van de tweede huidlaag aanbrengt. De huid kan er hierna wat opgezwollen en donker
uitzien. Dit verdwijnt binnen enkele dagen.

De aangebrachte permanente make-up ziet er na de behandeling ook donkerder uit dan is
afgesproken. Dit heeft een reden: zo’n 30% van de aangebrachte pigmenten wordt afgestoten tijdens
het herstelproces dat 6 weken duurt. Na deze periode is de definitieve kleur zichtbaar.

Er zullen na de behandeling hele kleine korstjes ontstaan, zo klein als korreltjes. Ga hier niet aan
krabben, de huid stoot ze zelf af. Krabben kan kleine littekentjes veroorzaken. Gebruik ook geen
pleisters.

Hygiéne

Tijdens de behandeling ontstaan er minuscule wondjes. Raak de eerste 3 dagen de behandelde huid
niet aan. Zo voorkom je ontstekingen. Zorg er ook voor dat de huid de eerste 3 dagen niet in
aanraking komt met water of andere vloeistoffen.

Na deze 3 dagen kan je de huid deppen (niet inwrijven) met Bepanthén-créme, een aftercare stift of
Vaseline. Deze laatste heeft alleen een vethoudende werking. Was eerst je handen en gebruik
schone wattenstaafjes.

Blijf de creme minstens 1 week gebruiken en breng het 3 maal daags aan.

Let op!
Ontstaat er na de behandeling extreme roodheid, bloedingen, zwellingen, wondvocht, chronische

pijn of kleurverandering, neem dan contact op met onze praktijk en met je huisarts.



Nazorg tijdens de eerste twee weken van het herstelproces
Als je je huid goed verzorgt, is deze na 6 weken volledig genezen.
Vermijd tijdens de eerste twee weken:

e Uv-licht. Ga niet in de zon of onder de zonnebank.

e de sauna of stoombad

e zwemmen in een zwembad of in de zee/natuurwater

e intensief sporten. Transpiratie belemmert het genezingsproces. Kies eventueel voor een
minder
intensieve sportactiviteit

e het gebruik van make-up, lotion of andere producten.

Lipbehandeling? Let op!

Heb je een lipbehandeling gehad, dan is het natuurlijk best lastig om aanraking te vermijden. Zelfs
zoenen is de eerste 5 dagen streng af te raden. Je kan het beste bij het drinken een rietje gebruiken.
Vermijd tijdens het eten ook zoveel mogelijk contact met het voedsel. Voorkom verkleuring die kan
ontstaan door koffie, kleurrijke kruiden zoals kerrie en roken.

Voorkom blootstelling aan Uv-licht

Uv-licht heeft een negatieve invloed op de pigmenten van permanente make-up. Niet alleen direct
na de behandeling, maar altijd. Het vervaagt en verkleurt de permanente make-up. Gebruik daarom
een goede zonnebrandcreme met een beschermingsfactor van minstens SPF 30. Dit geldt ook voor
een bezoek aan de zonnebank.

De nabehandeling

De nabehandeling vindt na 6 weken plaats, wanneer de huid is genezen.

Tijdens deze behandeling kijk ik waar pigment-afstoot zichtbaar is en vul ik hier nieuwe pigmenten
aan. Ook loop ik de contouren na. De behandeling is hiermee afgerond.

Na een jaar tot 18 maanden kun je een nieuwe afspraak inplannen voor een opfrisbehandeling. Bij
een opfrisbehandeling ga ik de permanente make-up onderhouden.

Ik vul als het ware de bestaande pigmenten aan, waardoor de diepe kleur weer zichtbaar wordt. Echt
doen, zo geniet je optimaal van je permanente make-up!



